
1
火 半夏生

はんげ しょ う

たこめし

揚
あ

げじゃがのそぼろ煮
に

アーモンド和
あ

え

油揚げ,たこ,鶏肉 牛乳 米,もち米,じゃがい
も,三温糖,片栗粉,
砂糖

油,アーモンド にんじん,こまつな 玉葱,たけのこ,干し
椎茸,グリンピース,
もやし

645
24.3
21.9
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

2
水

ガーリックバターの風味
ふうみ

で魚
さかな

が苦手
にがて

な子
こ

も食
た

べや

すくなっています。

ミルクパン
じゃがいものポタージュ

鮭
さけ

のガーリックリバターソテー

オニオンドレッシングサラダ

サケ,豆乳 牛乳,生クリーム ミルクパン,砂糖,
じゃがいも

バター,油 にんじん にんにく,キャベツ,
きゅうり,ホール
コーン,玉葱

557
29.8
21.2
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

3
木

この日
ひ

は、小松菜
こ ま つ な

農家
のうか

の

江川農園
えがわのうえん

さんがゲスト

ティーチャーに来
き

てくだ

さいます。

和風
わふう

スパゲッティ

お豆腐
と う ふ

サラダ

小松菜
こ ま つ な

の蒸
む

しケーキ

ベーコン,ツナ,豆
腐,たまご

牛乳,刻みのり,わか
め,ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

スパゲッティ,砂糖,
小麦粉,チョコチッ
プ

油,ごま油,ごま,オ
リーブ油

にんじん,こまつな にんにく,玉葱,しめ
じ,えのきたけ,エリ
ンギ,キャベツ,きゅ
うり

683
26.6
26.5
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

4
金

◎野菜
や さ い

の日
ひ

～枝豆
えだまめ

～

◎枝豆
えだまめ

ごはん にら玉汁
たまじる

メヒカリのスパイシー揚
あ

げ

冷
れい

しゃぶサラダ

メヒカリ,豚肉,豆
腐,たまご

牛乳,こんぶ 米,もち米,米粉,砂
糖,片栗粉

油,ごま油 にんじん,にら えだまめ,しょうが,
きゅうり,キャベツ,
ホールコーン,玉葱,
だいこん,えのきた
け,長ねぎ

671
31.2
19.7
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

7
月 七夕

たなばた

行事食
ぎょう じし ょく

七夕寿司
たなばたずし

そうめん汁
じる

七夕
たなばた

ヨーグルトポンチ

サケ,鶏肉,油揚げ,
かまぼこ,豆腐

牛乳,刻みのり,飲む
ヨーグルト

米,砂糖,三温糖,そ
うめん

ごま にんじん,さやえん
どう,オクラ

干し椎茸,えのきた
け,玉葱,長ねぎ,み
かん缶,もも缶,パイ
ン缶

603
23.9
14.1
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

8
火

この日
ひ

は約
やく

400個
こ

の玉子
たまご

を

ゆでたまごにし、殻
から

をむ

きます！

エッグトースト

ミネストローネ

こんにゃくサラダ

たまご,ウィンナー,
むきえび

牛乳 無塩食パン,じゃが
いも,マカロニ,糸こ
んにゃく,砂糖

エッグケアマヨネー
ズ,油,ごま

にんじん,トマト缶 玉葱,キャベツ,セロ
リー,にんにく,きゅ
うり

572
23.6
28.4
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

9
水

韓国
かんこく

風
ふう

すき焼
や

きのプルコ

ギを丼
どんぶり

にしてみました。

プルコギ丼
どん

チョレギサラダ

冷凍
れいとう

みかん

豚肉 牛乳,わかめ,刻みの
り

米,もち麦,砂糖 油,いりごま,ごま油 にら,にんじん 玉葱,もやし,りん
ご,しょうが,にんに
く,だいこん,きゅう
り,キャベツ,冷凍み
かん

617
24.3
18.1
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

10
木

2年生
ねんせい

とうもろこしの

皮
かわ

むき体験
たいけん

海鮮塩
かいせんしお

ラーメン

じゃがいもと大豆
だいず

の磯辺揚
い そ べあ

げ

茹
ゆ

でとうもろこし

うずらのたまご,い
か,むきえび,豚肉,
大豆

牛乳,カットわかめ,
あおのり

中華めん,じゃがい
も,片栗粉

油,ごま油 にんじん しょうが,にんにく,
たけのこ,玉葱,長ね
ぎ,干し椎茸,とうも
ろこし

634
31.8
21.3
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

11
金

７月
がつ

誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

ドライカレー

ポテみそサラダ

焼
や

きチョコもち

豚肉,豚レバー,大
豆,みそ,豆腐,豆乳

牛乳,粉チーズ 米,もち麦,小麦粉,
じゃがいも,砂糖,白
玉粉,米粉

油,すりごま にんじん,ピーマン 玉葱,にんにく,しょ
うが,セロリー,キャ
ベツ,きゅうり

683
24.3
20.9
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

14
月

夏
なつ

バテにおすすめのスタ

ミナ満点
まんてん

の豚肉料理
ぶたにくりょうり

。ご

はんが進
すす

む味付
あじつ

けです。

ごはん
たまごのみそ汁

しる

豚肉
ぶたにく

のニンニク醤油焼
じょうゆや

き

おかかあえ

豚肉,かつお節,たま
ご,豆腐,みそ

牛乳 米,もち麦,砂糖,片
栗粉

ごま にんじん,こまつな しょうが,にんにく,
玉葱,キャベツ,もや
し

598
27.7
21.8
2.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

15
火

コッペパンにツナマヨを

挟
はさ

んで焼
や

くツナマヨコッ

ペ。安定
あんてい

のおいしさで

す。

ツナマヨコッペ

チリビーンズ

トマトドレサラダ

ツナ,豚肉,豚レ
バー,いんげんまめ,
レンズまめ

牛乳,ピザチーズ 無塩パン,じゃがい
も,砂糖

エッグケアマヨネー
ズ,油

にんじん,トマト 玉葱,にんにく,グリ
ンピース,キャベツ,
きゅうり,もやし,
ホールコーン,レモ
ン

644
29.3
27.7
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

16
水

スープチャーハンは、食
しょ

欲
くよく

のない時
とき

でもさらっと

食
た

べられます。

スープチャーハン

春巻
はるま

き

小玉
こだま

すいか

豚肉,ベーコン,い
か,むきえび

牛乳 米,もち麦,片栗粉,
三温糖,はるまきの
皮,小麦粉

ラード,ごま油,油 にんじん,ピーマン,
赤ピーマン,こまつ
な

干し椎茸,ザーサイ,
長ねぎ,しょうが,も
やし,たけのこ,小玉
すいか

665
26.1
21.8
2.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

17
木

郷土料理給食
きょうどりょうりきゅうしょく

～愛知県
あ い ち け ん

～

●セレクト給食
きゅうしょく

ひつまぶし

飛鳥汁
あすかじる

わさび和
あ

え

あじ,豚肉,油揚げ,
豆腐,豆乳,みそ

牛乳,刻みのり 米,もち麦,片栗粉,
砂糖,こんにゃく,
じゃがいも

油,ごま,練りごま こまつな,にんじん しょうが,キャベツ,
ごぼう,だいこん,長
ねぎ

549
25.3
17.5
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

行事、その他都合により、献立を変更する場合があります。果物は、仕入れや生育状況により変更することがあります。

７月の献 立 表 

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　「夏
な つ

の食事
し ょ く じ

について考
か ん が

えよう」

足立区立亀田小学校

日
ひとくち
メモ

飲
み
物

主食 おかず
赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

「出典 株式会社少年写真新聞社 ＳｅＤｏｃ」

セレクト

カムカムデー


